#2 sauté de dinde Ir au thym

@ Colin d'Alaska pmd au

citron persillé
o —

Coquillettes
i —

Yaourt aromatisé
o —

Fruit frais

E3€ salade verte bio
et vinaigrette a la ciboulette
o —

Ravioli de beeuf
Ravioli de Iégumes bio
et emmental rapé
s —

Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel

MERCREDI

F3E carottes rpées bio
vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental
o —

@ Hoki pmd sauce tomate
o —
Brocolis et pommes de terre
au persil
o —
Purée de pomme fraiche
parfumée a la fleur d'oranger

Chatenois les forges
Menus du 04/05/2026 au 08/05/2026

MENU

JEUDI

*** Repas végétarien***

Korma, riz, brunoise
provencale et petits pois
j—

B3 yaourt bio nature
et dosette de sucre blanc

e

Fruit bio

R

VENDREDI

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

f
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o
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Pomelos
et dosette de sucre blanc
= m—

#2 Sauté de porc* Ir sauce aux
olives
Pané de blé, graine,
emmental, épinards
et ketchup
- —
Semoule
o
Coupelle de purée de pomme
abricot

Chatenois les forges
Menus du 11/05/2026 au 15/05/2026

Crépe emmental
o —

@ Merlu pmd sauce échalote

Ratatouille
o —

Fruit bio

MERCREDI VENDREDI

2 Réti de boeuf Ir au jus *** Repas végétarien***
sauce au curry
Omelette bio basquaise
o —

Penne bio semi-complet

B3 Tomate bio
vinaigrette balsamique
et mozzarella rapée
e —

) Nuggets de blé
Fromage Carré

. Epinards hachés au jus
Fruit bio 5

Cake péche et menthe

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Certifié Label Issu de Produit de la mer  Produit local
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@ Dés de colin d'alaska pmd
sauce béchamel aux épices
douces
e —m
Riz et lentilles bio a
I'indienne (curry)

e

Mimolette

e

B3 Fruit bio

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde
et mozzarella rapée

- T
2 Sauté de boeuf Ir sauce
dijonnaise (moutarde)

@ cColin d'Alaska pmd sauce
champignon crémée

e -

Semoule bio aux petits
légumes

e —-

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Chatenois les forges
A Menus du 18/05/2026 au 22/05/2026

MERCREDI

Omelette nature

e

Pommes de terre sautées

e

Fromage blanc nature
Confiture

e —m

Fruit bio

*** Repas végétarien -
Animation Gréce ***

Salade de concombre,
tomates et mals
et vinaigrette aux olives
noires
e =
Moussaka végétarienne
(égrené végétal)
-
Cake pistache et fleur
d'oranger
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VENDREDI

OFF sauce fagon bolognaise
effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio
semi complet
@3 Macaroni bio semi
complet sauce colin d'Alaska
pmd et pois chiches bio

e —m

Yaourt bio nature

e

Fruit bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

e x

Certifié Label Issu de Produit de la mer Viande Francaise
Rouge I'agriculture durable
biologique




sodexz»

Chatenois les forges
Menus du 25/05/2026 au 29/05/2026

@ cColin d'Alaska pmd sauce
curry
e —
Petits pois
o —
Yaourt aromatisé

e

Fruit bio

MERCREDI

Concombre en rondelles
Sauce fromage blanc a la
menthe
P —

2 Daube de boeufIr a la
provencale
@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce provencale
P —

Haricots blancs persillés
o

Coupelle de purée de pommes

et fraises

*** Repas végétarien***

Melon jaune
o —

Semoule bio aux légumes
et pois chiches bio
e —
Petit fromage frais nature au
lait entier
et dosette de sucre blanc

VENDREDI

Salade de riz, tomate et
mozzarella
P —

2 Réti de porc Ir au bouillon
de légumes
Galette de boulgour, haricot
rouge et poivron
- —
Purée de courgettes et

pommes de terre
P —

Fruit bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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