
Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 02/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Radis beurre           X                   

pane fromage         X X         X         

Courgettes BIO braisés Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage fondu Vache qui rit
BIO           X                   

Dessert lacté gélifié saveur...           X                   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 03/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Lentilles BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Chili sin carne           X         X         

Fromage blanc sucré           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 04/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tomates BIO et basilic Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Filet de colin d'Alaska PMD ...         X X           X       

Escalope de dinde LR au jus
... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre           X                   

Camembert           X                   

Ile flottante           X         X         

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 05/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Gaspacho aux tomates et
poiv... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Raviolis gratinés   X     X X         X         

Raviolis au saumon         X X         X X       

Edam           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 08/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CONCOMBRE BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Omelette nature                     X         

Duo carotte petit pois BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc sucré           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 09/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Pommes de terre BIO à la cib...                 X           X 

FEUILLETE AU CHEVRE         X X         X         

Poulet haut de cuisse Grand ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Haricots verts Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coulommiers           X                   

Mousse au chocolat au lait           X               X   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 6 sur 29 



Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 10/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Œuf dur mayonnaise                 X   X       X 

Croque monsieur au thon         X X           X       

Croque monsieur jambon de
di...         X X                   

Salade verte BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature BIO           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dessert lacté poire cassis à...           X                   

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 11/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Gaspacho à la COURGETTE         X                     

Penne sauce tomate et lentil...   X     X X                   

Saint Paulin           X                   

Gâteau moelleux chocolat
aux...         X X         X     X   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 12/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tomates BIO au basilic                 X           X 

Merlu PMD sauce citron   X     X X           X       

Boulettes au mouton et
boeuf...         X                 X   

Riz BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

cancoilotte           X                   

FRUIT BIO LCL Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 29/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Emincé de saumon sauce au
ci...   X     X X           X       

Semoule         X                     

Fromage blanc           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 30/04/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTE RAPEE BIO                 X           X 

Quiche Lorraine         X X         X         

Tarte aux 3 fromages
(emment...         X X         X         

Salade verte BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Petit filou au fruits           X                   

Compote pommes et fraises
al... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette au cumin et cori...                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 02/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboulé à la menthe Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Filet de colin d'Alaska PMD ... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Sauté de boeuf CHAR sauce
au...           X                   

Petits pois BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais Petit cotentin Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 03/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Gaspacho à la tomate         X                     

Riz pilaf, curry de pois chi...           X     X             

Brie BIO           X                   

Cake aux amandes       X X           X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 06/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Haricots verts BIO vinaigret...                 X           X 

Couscous végétal   X     X       X           X 

Couscous aux boulettes de
boeuf   X     X                 X   

cancoilotte           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 07/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Pomelo BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD
sauce...         X X           X       

Chutney de courgettes                             X 

Mimolette           X                   

Salade de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 13/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Betteraves BIO vinaigrette                 X           X 

Riz, korma végétarien brunoi...           X     X           X 

Yaourt nature           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 14/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Concombre BIO à la menthe Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Merlu PMD sauce tomate                       X       

Emincé de dinde VF sauce
rom... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Semoule BIO         X                     

Fromage fondu La vache qui
rit           X                   

Compote pommes et pêches
all... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 17 sur 29 



Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 15/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTE RAPEE BIO                 X           X 

Beignets sticks de mozzarella         X X         X         

Purée courgettes à l'huile t...           X                   

Tomme blanche           X                   

Mousse au chocolat au lait           X               X   

Sauce à la tomate Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 18 sur 29 



Edité le 26/03/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 16/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Lentille, fromage de brebis ...           X     X           X 

Parmentier au colin d'Alaska...         X X           X       

Parmentier au bœuf VF et
pur...           X                   

Fromage blanc           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

FRUIT BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 17/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Gaspacho de tomate Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Penne sauce légumes, pois
ca...         X                     

Cantal AOP           X                   

Cake nature         X X         X         

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 21/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Macédoine vinaigrette                 X           X 

Duo colin d'Alaska et
saumon...         X X           X       

Sauté de boeuf LR sauce
olives Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Bâtonnet de carottes Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais Petit cotentin Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Cocktail de fruits au sirop Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 22/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

POIREAUX VINAIGRETTE                 X           X 

Beignet de poisson et citron         X             X   X   

Nuggets de poulet   X     X       X             

Haricots blancs coco à la sa... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 23/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tomate croq'sel Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Semoule sc tajine marocain
p...         X       X           X 

Bûchette lait de mélange           X                   

FRUIT BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 24/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Radis, carottes, concombres ...           X                   

Emincé de thon sauce aigre
d...                       X     X 

Riz BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré BIO           X                   

Cake noix de coco et pépites...         X X         X     X   

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 27/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Concombre BIO façon tzatziki           X                   

Pain de colin d'Alaska PMD   X     X X     X   X X       

Petits pois Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Salade de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce tomate Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 28/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Oeuf dur à la mayonnaise                 X   X       X 

Gratin de chou fleur et coqu...         X X                   

Fromage frais Tartare nature           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 29/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de tomates Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Merlu PMD sauce champignon
c...           X           X     X 

Escalope de dinde LR sauce
c...           X                 X 

Carottes BIO rondelles Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Brie           X                   

Smoothie pommes et pêches Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 30/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade verte BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD
sauce...         X X           X       

Haché au veau et jus aux oig...                           X   

Gratin courgettes           X                   

Saint nectaire AOP           X                   

Fondant aux haricots rouges
...           X         X         

Vinaigrette huile bio                 X           X 

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS 04 03 2024 AU 31 05 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 31/05/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tartinade de haricots blancs... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Lasagne au saumon         X X         X X       

Lasagne au boeuf         X X                   

Petit fromage frais sucré           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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