
DAMPIERRE LES BOIS 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou rouge 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CAROTTE RAPEE 
Moutarde, Sulfites 

Soupe de lentilles corail et betteraves 
Lait 

Médaillon de merlu  sauce curry 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Couscous végétal 
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites 

Chili sin carne 
Oeufs, Lait 

Jambon blanc 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Parmentier au bœuf et purée de
butternut 

Lait 

pane fromage 
Oeufs, Gluten, Lait 

Parmentier égréné végétal et purée de
butternut 

Lait 

POMMES VAPEUR PERSILLEES 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillette semi complète 
Gluten 

Purée de céleri 
Céleri, Lait 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cantal 
Lait 

Camembert 
Lait 

Fromage frais St morêt 
Lait 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

KIWI 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Poire 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Galette des rois 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
08/01/2024 

Mardi 
09/01/2024 

Mercredi 
10/01/2024 

Jeudi 
11/01/2024 

Vendredi 
12/01/2024 



DAMPIERRE LES BOIS 

Pomelo  et sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Soupe de potiron au fromage fondu La
vache qui rit 

Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes au pesto rouge 
Oeufs, Gluten, Lait 

Poulet roti au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tajine marocain aux pois chiches et
semoule 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

Parmentier au colin d'Alaska  et purée
de pommes de terre 
Poissons, Gluten, Lait 

Hot dog saucisse de volaille et ketchup 
Oeufs, Gluten, Lait 

Emincé de saumon sauce à l'oseille 
Poissons, Gluten, Lait 

z Quenelles sauce Aurore 
Oeufs, Gluten, Lait 

Hot dog végétarien soja blé sauce
fromage blanc aux herbes 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

EPINARDS EN BRANCHE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartiers avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Saint Paulin 
Lait 

Fromage blanc sucré 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Brie 
Lait 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Lait 

Pomme 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie pomme, cranberry, yaourt 
Lait 

Orange 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrette miel moutarde ancienne 
Moutarde, Sulfites 

Dosette de mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/01/2024 

Mardi 
16/01/2024 

Mercredi 
17/01/2024 

Jeudi 
18/01/2024 

Vendredi 
19/01/2024 



DAMPIERRE LES BOIS 

Macédoine sauce fromage blanc 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Chou blanc 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dés colin d'Alaska  sauce cerfeuil 
Poissons 

Nuggets au blé 
Céleri, Gluten 

Aiguillettes de poulet  sauce
champignon crèmée 

Lait, Sulfites 

Coquillettes au butternut carotte ricotta
et thym 

Gluten, Lait 

pane fromage 
Oeufs, Gluten, Lait 

Oeufs durs sauce béchamel 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rôti de dinde  au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée courgettes 
Lait 

Penne  semi complètes 
Gluten 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coulommiers 
Lait 

Petit fromage blanc aux fruits 
Lait 

Emmental 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Fromage blanc façon stracciatella 
Gluten, Lait, Soja 

KIWI 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Poire 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Gateau haricot blanc et chocolat 
Oeufs, Soja 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
22/01/2024 

Mardi 
23/01/2024 

Mercredi 
24/01/2024 

Jeudi 
25/01/2024 

Vendredi 
26/01/2024 



DAMPIERRE LES BOIS 

Chou chinois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Brocolis aux amandes vinaigrette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHON 

Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Pomelo  et sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Terrine de légumes 
Céleri, Oeufs, Lait 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Gluten, Lait 

Beignets sticks de mozzarella 
Oeufs, Gluten, Lait 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Colin d'Alaska  pané 
Poissons, Gluten 

Dahl de lentilles corail et riz 
Lait, Moutarde 

Roti de boeuf au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauté de dinde  sauce colombo 
Moutarde 

Gratin de pommes de terre façon
Dauphinois 
Gluten, Lait 

Farfalle 
Gluten 

Blé sauce tomate 
Gluten 

Bouquetière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt nature 
Lait 

Fromage fondu Croc lait 
Lait 

Carré 
Lait 

Gouda 
Lait 

Petit fromage frais sucré 
Lait 

Compote poires allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Orange 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de confitures 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe nature sucrée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette au cumin 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette huile 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
29/01/2024 

Mardi 
30/01/2024 

Mercredi 
31/01/2024 

Jeudi 
01/02/2024 

Vendredi 
02/02/2024 


	DAMPIERRE LES BOIS  08/01/2024 Dampierre les bois 02 09 au 01 12  2023
	DAMPIERRE LES BOIS  15/01/2024 Dampierre les bois 02 09 au 01 12  2023
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