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LIEU ET HORAIRES

Centre Socio-Culturel
lundi, mardi, vendredi de 16h a 18h, mercredi de 10h a 12h et
de 16h a 18h, samedi de 10h a 12h, (vacances scolaires : lundi,
mercredi, samedi aux mémes horaires),

Centre Socio-Culturel
mardi et jeudi de 13h30 a 16h30

Salle des Fétes - Mercredi de 19h30 a 20h30 :
HIIT et stretching

Gymnase
lundi de 18h15 a 20h et jeudi de 20h a 22h

Gymnase - Mercredi de 20h a 21h

Gymnase - mardi de 20h30 a 23h, mercredi de 18h30 a 20h et
de 21h a 23h, vendredi de 9h45 a 11h30

Local en-dessous de la Salle des Fétes
mardi de 17h a 19h

Centre Socio-Culturel - vendredi de 14h a 17h30
Marche : départ le lundi a 14h de la Salle des Fétes

Gymnase - judo enfants (6/12 ans) le mardi de 17h15 a 18h15 et

de 18h15 a 19h15, judo adultes le mardi de 19h15 a 20h30 et le

vendredi de 19h45 a 21h30, ju-jitsu/self-défense (a partir de 12

ans) le vendredi de 18h30 a 19h45, préparation physique adultes
le dimanche de 10h a 12h

Centre Socio-Culturel - lundi de 14h a 16h, mardi de 19h a
21h (1 fois par mois) et mercredi de 18h30 a 20h30

Stade
Contacter Mme Bérenguer pour horaires

Centre Socio-Culturel - un mardi sur deux de 18h a 21h
et un jeudi sur deux de 14h a 17h

Gymnase
jeudi de 18h a 20h et samedi de 14h30 a 16h30

Stade

Présidente du Foyer des Jeunes : Maryse Grandjean - 06.23.84.25.30 - fjepdampierrelesbois@gmail.com

Supplément au bulletin «Info-Express» n° 244 - Rédaction et conception :

ALINEA DAMPIERRE-LES-BOIS - 06.80.85.78.66
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